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Gﬁene alguna inquietud sobre la seguridad de los allmentos"
Ao

Para realizar preguntas
sobre la seguridad de los alimentos,

| visite “Ask Karen” en AskKaren.gov. |

1-888-MPHOTLINE

(1-888-674-6854)

A eoust

Soy

La limpieza es
un factor importante en la prevencion de
enfermedades transmitidas por los alimentos.

Lavese las manos con agua tibia y jabon
durante 20 segundos:

antes y después de tocar los alimentos
después de tocar huevos, carne, aves

0 pescado crudos y sus jugos

después de usar el bano

después de cambiar panales

después de tocar las mascotas

después de atender a una persona enferma

después de sonarse la nariz, toser
0 estornudar
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